RECETTE POUR 2 PERSOMNMNES
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INGREDIENTS MATERIEL
+ 100 g de yaourt de soja + Une balance
+ 20 g de purée de sésame + Une cuillére
* 3 gdesel + Un bol

+ 15 g d' huile d'olive

Mesurez les ingrédients et mettez les tous ensemble dans un bol.

Mélangez a la cuillére jusqu'a ce que la sauce devienne homogeéne.

Assaisonnez le plat de votre choix ! On vous conseille notre salade de haricots blancs aux

carottes réties !
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Recette par Comme une poule


https://recettes.commeunepoule.com/recette/salade-tiede-aux-carottes-roties-vegan
https://recettes.commeunepoule.com/recette/salade-tiede-aux-carottes-roties-vegan

https://recettes.commeunepoule.com/recette/sauce-yaourt-sesame-vegan



